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Aprendendo Mais

Comunidades

Saiba mais sobre a capacitação em
Alimentação e Hortas Caseiras, 
que aconteceu no Setor Jundiaí, São Paulo.

página 08

página 11

página 02

Páscoa

Mensagem especial de Páscoa de 
Dom Aldo di Cillo Pagotto, Arcebispo da
Paraíba e Presidente do Conselho Diretor 
da Pastoral da Criança.

Líder!

No mês que vem tem
Mutirão em Busca 

das Gestantes

Feliz Páscoa
“O Senhor ressuscitado faça-se presente em todo lugar com a sua força de vida,

de paz e de liberdade. Hoje, a todos são dirigidas as palavras com as quais na
manhã da Páscoa o Anjo tranquilizou os corações amedrontados das mulheres:

"Não tenhais medo! ... Não está aqui; ressuscitou" (Mt 28,5-6). 
Jesus ressuscitou e concede-nos a paz!” (Papa Bento XVI)

Vencer Juntos

Conheça o Projeto Vencer Juntos e saiba como
centenas de famílias estão sendo beneficiadas.

página 14

Acompanhe os resultados alcançados 
pelos líderes e coordenadores do 
Setor Guaxupé, Minas Gerais.
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Dom Aldo, o que é a Páscoa?
A Páscoa, na história do Povo de Deus, tem

três fases: a primeira grande Páscoa
corresponde à libertação do povo hebreu que
vivia escravo na terra do Egito e que sob a
batuta de Moisés, pela mão de Deus, volta a sua
terra, que lhe é dada como Terra Prometida. A
segunda grande Páscoa, Nosso Senhor realizou
como bom judeu. Ele celebrou sim a ceia com
seus apóstolos e deu nova significação,
adiantando o que Ele realizaria na cruz. Ele nos
deu a nova e eterna vida, a vida plena de
comunhão com Deus e comunhão com os
irmãos. A terceira Páscoa é a nossa, é a
continuação dessa Páscoa de Jesus. A cada vez
que nós celebramos a ceia pascal, nós
aprendemos de Jesus, servirmos uns aos
outros, com a força da palavra e do pão, que Ele
reparte para que Nele nós tenhamos vida. 

Dom Aldo, por que é importante celebrar a Páscoa em nossas
comunidades?

Porque nós, através da sobrenaturalidade, do dom sobrenatural, o dom da fé, do
amor e da esperança, nós conseguimos compreender como Deus atua em nós. Deus
está conosco! Esse Deus vivo e verdadeiro atua em nós. Eis esse dom gratuito, nós não
pagamos por isso, nós recebemos de graça. Esse dom nos é dado, mas contanto que ele
seja colocado a serviço do próximo, a serviço da vida. Isso nós temos no sacramento.
Nós cristãos católicos entendemos, a cada vez que nos reunimos por causa do Nosso
Senhor Jesus Cristo, da sua Palavra e quando repartirmos o pão, esse pão a que todos
devem ter acesso. “quem comer desse pão viverá eternamente”. A força que brota desse
sinal sagrado, do sacramento, que é o próprio Cristo, é esse o segredo da vida que nos
remete a estarmos presentes nessas circunstâncias onde faz a diferença as nossas
práticas, os gestos compromissados de amor solidário.

Sua mensagem de Páscoa:
Páscoa vai sempre significar passagem, do egoísmo, do ódio, da inveja, de todas as

coisas negativas para o amor sincero, para o amor que se projeta em pequeninas
atitudes de delicadeza, de atenção, de perdão, de reconciliação, de colocação de um
clima de entendimento e de paz. Na vida nem tudo o que a gente pensa acontece. Mas
a vida é um eterno investir na credibilidade, na confiança, na alegria, na serenidade...
Essa paz que é cultivada, que é plantada, que é colhida, que é semeada de novo. Uma
santa e feliz Páscoa para todos!

*Entrevista com Dom Aldo Di Cillo Pagotto

Dom Aldo Di Cillo Pagotto
Arcebispo da Paraíba

Presidente do Conselho Diretor
da Pastoral da Criança

A Páscoa*
Palavra do Pastor

Caros amigos, Paz e Bem!
É sempre uma alegria conversar com vocês,

leitores do Jornal da Pastoral da Criança.
O Jornal traz nesta edição temas muito

interessantes para o dia-a-dia da Pastoral da
Criança. Destaco o artigo de Dom Aldo Di Cillo
Pagotto, Arcebispo da Arquidiocese da Paraíba, que
nos dá uma linda mensagem sobre a Páscoa.
Confira!

Leia também o que a Pastoral da Criança está
fazendo nas comunidades por todo o Brasil no
sentido de ajudar as crianças, gestantes e famílias a
terem mais saúde e vida digna. É bonito ver como
agem nossos líderes motivados pelas palavras de
Jesus: “Amai-vos uns aos outros como Eu vos amei”. 

Em abril, a festa máxima de nossa Igreja é a
celebração da Páscoa do Senhor. Nesta Páscoa,
celebremos a vida, os raios de esperança que
surgem em meio à realidade do nosso povo, as
vitórias, as maravilhas que Deus opera em nosso
dia-a-dia. Neste clima de Ressurreição, quero
desejar a todos vocês líderes, familiares, equipe de
apoio e coordenações, votos de uma Feliz e
abençoada Páscoa, na certeza que o Ressuscitado
continua nos convidando a “Avançar para as águas
mais profundas”. (Luc 5,4)  

Feliz Páscoa!

Editorial

Irmã Vera Lúcia Altoé
Coordenadora Nacional da Pastoral da Criança.
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Dra. Zilda Arns Neumann
Fundadora e Coordenadora
Internacional da Pastoral da Criança.
Fundadora e Coordenadora Nacional 
da Pastoral da Pessoa Idosa.
Conselheira do Conselho de
Desenvolvimento Econômico e Social
da Presidência da República.

Querido(a) Coordenador(a)

Paz e Bem!

É com especial alegria e esperança que lhe
escrevo esta carta. Como vai? Como vai sua
família? E como vai a sua comunidade? Desejo a
você e a todos os seus familiares uma feliz e
abençoada Páscoa, uma vida nova em Jesus
Cristo!

A Páscoa é a maior celebração dos cristãos:
após uma vida cheia de ensinamentos,
convocando a todos para a prática do amor, as
bem-aventuranças, curando doentes e
ressuscitando mortos, Jesus foi perseguido e
morto na cruz. Pela força de Deus, ressuscitou ao
terceiro dia e permanece entre nós até o fim dos
tempos, acompanhando-nos na vida e dando-nos
força no trabalho do dia-a-dia. Que você sinta
sempre em seu coração a alegria que a Páscoa
traz, de renovação da fé, da vida e da esperança. 

É sempre muito bom a gente saber se o
trabalho da Pastoral da Criança está trazendo
resultados para a saúde da criança, você não
acha? Pois quero partilhar com você a minha
grande alegria em saber que as ações que você
realiza, junto com outros milhares de líderes de

todo o Brasil, aumentou muito o
conhecimento das famílias sobre
a prevenção da obesidade, sobre
alimentação saudável, sobre o
cultivo de hortas caseiras.
Parabéns! Isto significa melhor
saúde e qualidade de vida para as
nossas gestantes e crianças.

Neste mês de abril também é
tempo de lembrarmos as famílias

sobre a importância da prevenção de gripes e
resfriados. Não podemos esquecer de por em
prática as medidas de higiene para impedir a
transmissão da gripe, especialmente lavar
sempre as mãos. No ano passado, sofremos muito
com a epidemia da Gripe A. Muitas crianças
ficaram sem poder ir à creche ou à escola. Neste
ano, vamos continuar orientando as famílias
sobre as formas de prevenção de gripes e
infecções respiratórias. Sei que posso contar com
a sua colaboração para isso, pois tenho certeza
que o amor, que tudo pode, e que você traz
dentro de seu coração, por obra e graça de Deus,
vai ajudar você a colaborar na transformação da
vida de tanta gente. 

Por hoje termino, pedindo a Jesus que nos dê a
todos a graça de sempre termos paciência e
humildade. Lembre-se sempre: você não está só!
Seu trabalho faz o mundo se tornar mais
fraterno, mais humano, com menos violência,
muito mais feliz. Essa é a essência de viver a vida
de uma maneira feliz e cheia de graça, para que
todos tenham vida e vida em abundância. 

Uma feliz e Santa Páscoa, com sincera
amizade a todos os seus. A você, o meu especial e
carinhoso abraço.

De quem sempre está ao seu lado,

Que Jesus nos dê a todos 

a graça de sempre termos

paciência e humildade.

Lembre-se sempre: 

você não está só!

Última carta
Caros Líderes:

Mensalmente, o jornal da Pastoral da Criança publica as cartas escritas pela Dra. Zilda Arns
Neumann aos líderes de todo o Brasil. Antes de viajar para o Haiti, local em que faleceu no dia
12 de janeiro de 2010, a Dra. Zilda deixou essa carta para ser publicada no jornal desse mês. É a
última carta da Dra. Zilda em nosso jornal. A partir da próxima edição, quem escreverá as cartas
aos líderes será a Irmã Vera Lúcia Altoé, Coordenadora Nacional da Pastoral da Criança.
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Caros Líderes da Pastoral da Criança:

Este é o “Caderno das Comunidades”.
Aqui, os Setores/Dioceses apresentam as
atividades e a missão da Pastoral da Criança
em suas comunidades. Os Setores/Dioceses
do Brasil foram divididos em oito grupos.
Nesta edição, apresentamos as notícias
enviadas pelos Setores/Dioceses que
compõem o “Grupo 8”. Não deixem de
participar, de enviar suas notícias e
sugestões. Lembramos que as notícias
enviadas, mas que não chegaram a tempo,
entrarão na próxima edição do Jornal da
Pastoral da Criança. 

A Pastoral da Criança da Paróquia de São
José do Andaiá, cidade de Santo Antonio de
Jesus, esteve a ponto de encerrar suas
atividades. Contudo, devido a fé e a
perseverança de alguns líderes, e ajuda do
pároco, contamos com três capacitadoras do
Guia 2007. Graças a estas capacitadoras
aumentamos o número de líderes. Hoje, são 31
líderes capacitados e 25 apoios. Contamos,
ainda, com o apoio de  3 equipes de unidade de
saúde.

Além disso, com profunda tristeza

comunicamos aos irmãos da Pastoral da
Criança o retorno à Casa do Pai, da Irmã
Maurícia de Jesus Costa, da comunidade Santa
Bárbara, Paróquia São Brás. Sua contribuição na
Pastoral da Criança como líder foi de suma
importância para as crianças e famílias
acompanhadas. Registramos aqui a imensa
saudade da mulher de fé que contagiava e
emocionava a todos com a simplicidade e o
amor expresso nos seu testemunho de vida em
relação ao projeto de Deus e na sua opção pelos
mais pobres.

Perseverança
Amargosa • Bahia

Visita especial
Queremos recordar aqui que nos dias 02,

03 e 04 de outubro de 2009 nosso Setor
recebeu a visita ilustre da fundadora da
Pastoral da Criança, Dra. Zilda Arns
Neumann; seus netos, Eduard e Caroline; e
seu assessor Paulo César. Foi um momento
maravilhoso para a nossa diocese e para os
nossos líderes. O evento teve a presença da
coordenadora Estadual Zofia Kusy,
coordenadores de setores e ramos, líderes,
lideranças políticas, padres, reigiosos(as),
coordenadora diocesana de Irecê e Barreiras.
Enfim, todo o povo de nossa cidade e das
cidades vizinhas e nosso Bispo Dom Frei Luiz
Flávio Cappio receberam a Dra. Zilda com
muito carinho. 

Na ocasião, a Dra Zilda falou sobre a
importância do trabalho voluntário e do
apoio às lideranças. Falou também sobre a
importância da oração e da família para a
vida e desenvolvimento das nossas crianças.

Ela parabenizou também a coordenadora
Diocesana de Barra, Ana Maria Novaes, pelo
seu trabalho.

Relembramos com saudades daqueles
dias de motivação para que todos os nossos
líderes possam continuar o trabalho
voluntário com amor e dedicação. 

Colaboradores: Ana Maria Novaes, Elvis, Fla e equipe.

Barra • Bahia

Dra. Zilda em visita à Diocese de Barra.

Homenagem
As Equipes Paroquias das Paróquias de

Serra Dourada, Santana, Canápolis,
Paratinga e o Santuário do Bom Jesus da
Lapa, celebraram missa em Ação de Graças
pela vida de Dra. Zilda, no domingo dia 17
de janeiro. Foram prestadas várias
homenagens com profundo sentimento.
Muitos líderes, mães, padres e povo em geral
conheceram a Dra. Zilda, pois ela visitou
nossa diocese duas vezes: a primeira vez em
setembro de 1991; e a segunda na Romaria
da Pastoral da Criança nos dia 4 e 5 de
setembro de 2004. Foram momentos de
profunda dor e saudade que se misturaram a
cantos, orações e mensagens. Dra. Zilda é o
nosso anjo que agora mora no céu e
intecerde por nós. Unidos continuaremos a
missão.

Colaboração: Equipe Diocesana 

de Bom Jesus da Lapa.

Bom Jesus da Lapa • Bahia
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Em 2009, duas Paróquias, Cristo Rei e São
Francisco de Assis, do município de
Ariquemes, se uniram tendo como objetivo
orientar os líderes sobre a Hanseníase. Para
sabermos como buscar o Serviço de Saúde
para o tratamento, contamos com a
participação da enfermeira Sônia Carvalho
de Santana, que orientou a todos com seus
conhecimentos. A presença dela foi de suma
importância. Ela nos pediu para informá-la,

mensalmente, dos casos existentes nas
famílias cadastradas pelos líderes, através
dos dados da FAEH - Folha de
Acompanhamento da Pessoa com
Hanseníase. Juntos, trabalhando por um
mesmo objetivo, o acompanhamento para
que as pessoas busquem o tratamento e não
desistam dele será muito eficaz.  

Colaboração: Lindamir dos Santos F da Silva.
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Líderes capacitados sobre Hanseníase.

Hanseníase 
Porto Velho • Rondônia

“Sou coordenador de Ramo da
Pastoral da Criança da cidade de
Florestal em Minas Gerais. Adoro o
jornal. Ele é de grande valia para o
nosso município e o nosso trabalho.
Abraços”. (Wellington Carlos Diniz)

Mural de Recados

“Gostaria de expressar nossa gratidão e
apreço por tão consistente e profícuo
trabalho realizado pelo vosso jornal! Em
nome daquele que vai a nossa frente,
Cristo Jesus, agradeço!” (Pe. José Benedito
di Tullio) 

Hoje nosso coração está apertado, choroso. Perdemos uma grande
amiga de caminhada. A amiga que estava na missão, estava na vida.
Muitas de nós nunca sentiu o seu abraço, mas sentimos o seu respeito,
seu carinho. Agradecemos a Deus por deixar Dra. Zilda fazer parte da
nossa vida. Ela lutou pelo que acreditou e foi levada para a morada da
luz, do descanso.  

Para que fazer perguntas? Baixamos a fronte e simplesmente
dissemos: “Senhor, assim seja. Silêncio e paz, amém!”

Colaboração: Diocese de Tubarão.

Homenagem
Tubarão • Santa Catarina Memória

“Parabéns a todos! É tão bonito a
gente ver tantas pessoas tirarem o
tempo que têm para si para se
dedicarem a melhorar o mundo,
cuidando bem das crianças pequenas,
porque delas depende o futuro. Como
Jesus nos ensinou na multiplicação dos
peixes e pães, também os líderes
comunitários da Pastoral da Criança do
Brasil e de outros países partilham o conhecimento sobre ações
básicas de saúde, nutrição, educação e cidadania dentro do
espírito de fé e vida”.

Dra. Zilda Arns Neumann

“Queridos amigos de todo Brasil,
que bom poder falar com vocês. Nós
da diocese de Marília queremos
destacar a importância que este jornal
tem para todos nós. Aprendemos
muito com os exemplos e as receitas
que chegam até nós. Abraços e
Parabéns!” (Luzia Miranda Steluti –
Setor Marília – São Paulo)
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Dia do Líder
Recentemente, aconteceram dois momentos

importantes na Diocese de Lorena. Primeiro, foi
a eleição da nova Coordenadora de Setor, Nilce
Anisia da Sliva Gomes. Todos os Coordenadores
de Ramo se reuniram para uma Celebração
Eucarística, presidida pelo assessor da Pastoral
da Criança no Setor, Monsenhor Werreski.  

O segundo momento foi o Dia do Líder, que
contou com os Líderes da Diocese de Lorena e a
feliz presença de Dom Beni, bispo de Lorena e o
Coordenador Estadual, José de Anchieta que
animou a todos com palavras de força e fé.
Agradecemos a Deus por tanta alegria e que Ele
continue nos Abençoando nessa Caminhada de
fé e vida.

Colaboração: Nilce A.da Silva Gomes.

Lorena • São Paulo

A tragédia no Haiti surpreendeu a todos.
O ano de 2010 mal começou e certamente o
terremoto que matou milhares de pessoas no
país será tido como o episódio mais trágico
do período.  E naquele dia 12 de janeiro, o
Brasil e o mundo perderam uma das
mulheres mais perseverantes na luta pela
igualdade social.  Vítima dos terremotos, a
Dra. Zilda Arns Neumann, de 75 anos, partiu
para junto de Deus deixando um legado
abençoado.

A trajetória e a perda da Dra. Zilda
também foi comentada pela Pastoral da
Criança. Para a coordenadora diocesana do
movimento, Denizarda Ricardo, a médica e

sanitarista levou os trabalhos para todo o
mundo.  “Primeiramente é uma perda
irreparável, porém ela partiu fazendo o que
mais queria: estar do lado dos pobres.  Ela
percorreu o mundo todo levando a nossa
causa, e o grande sonho era implantar a
Pastoral da Criança no Haiti”, afirmou.

Segundo Denizarda, o ideal da Pastoral da
Criança será mantido em sua memória.  “Nós,
líderes, vamos lutar para que os projetos e
sonhos da Pastoral da Criança sejam
realizados.  Dra. Zilda agora é para nós um
grande exemplo de amor e dedicação aos
menores”.

Legado
Araçatuba • São Paulo

Missa de 30 dias da Páscoa da Dra. Zilda Arns
No dia 12 de fevereiro de 2010, a Pastoral da

Criança celebrou em todos os Estados do Brasil
a Missa de 30 dias da páscoa de Dra. Zilda Arns,
uma das vítimas do terremoto que devastou a
cidade de Porto Príncipe – Haiti, no dia 12 de
janeiro.

As Pastorais da Criança e da Pessoa Idosa
Nacionais e familiares celebraram a Missa na
Igreja Cristo Ressuscitado, ao lado da Sede
Nacional da Pastoral da Criança em Curitiba-PR.
Diante do altar, símbolos trazidos pelos netos de
Dra. Zilda. O Arcebispo de Curitiba Dom
Moacyr José Vitti presidiu a Eucaristia
concelebrada pelo assessor Nacional da Pastoral
da Criança Pe. Ademar Rover; pelo padre
haitiano Gustot Lucien; e pelo Franciscano
Menor de Campo Largo-PR, Frei Jaime.

Testemunhos de familiares e amigos
marcaram a celebração. Uma das irmãs de Dra.
Zilda, Zélia Arns, relembrou o tempo de
infância. “Quero ir para África”, era o sonho de
criança de Dra. Zilda. Ativa. “Quando estudante
de medicina visitava as periferias. Sua marca
original? Hospitalidade”.

“Dra. Zilda foi comprometida como mulher
ao lado dos rejeitados. A Igreja ganhou mais um
modelo de santidade”, destacou o padre
haitiano Gustot. “Soube assimilar coisas
pequenas”, disse o irmão Felipe Arns. 

Para o voluntário Luis, “ela é Santa Zilda para
nós”! Recém chegado da Colômbia, já em
missão da Pastoral da Criança Internacional, o
filho Dr. Nelson Neumann Arns comentou da
curiosa possibilidade que a Igreja da Colômbia
está a considerar um processo de beatificação
da Dra. Zilda Arns.

Os Estados do Pará, na Basílica Santuário de
Nazaré em Belém-PA e Maranhão, na Igreja São
João Batista em São Luis-MA, celebraram a
passagem de Dra. Zilda Arns junto com o V
Aniversário de morte de Irmã Dorothy Stang.
Memória de duas mulheres que tiveram um
papel importante no campo social do país em
prol das crianças, dos idosos, do meio ambiente
e da questão agrária.

No Maranhão, a homilia do Provincial dos
Missionários Combonianos, Pe. Luis Codiani,
ressaltou a espiritualidade das duas Mulheres

incansáveis. De oração. De luta. De
racionalidade, mas de compaixão para com os
humildes. Souberam amar. Capacidade de se
doar. “Hábeis mulheres construtoras de uma
rede capilar de colaboradores que hoje conta
com um elevado número de pessoas”, finalizou
Pe. Codiani.

Ir. Núbia Maria da Silva (IMC)
Coordenadora da Ação Comunicação Popular 

da Pastoral da Criança 

Netos da Dra. Zilda participam da Missa.
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Com a presença dos coordenadores de ramo,
conselho econômico, equipe de coordenação de
setor, aconteceu no Colégio Nossa Senhora do
Amparo a assembleia diocesana, para
avaliarmos o trabalho realizado durante o ano
de 2009 e estabelecermos novas metas para
2010. Foram 16 horas de formação e
aprendizado. 

Angélica Abreu, escritora, palestrante,
radialista, nos presenteou com uma palestra
“Vencendo Desafios”, que foi muito relevante ao
nosso trabalho como líderes da Pastoral da
Criança.

Em Ação de Graças pelo trabalho realizado e
para fortalecer a missão para o próximo ano,
Padre Edgar, nosso assessor espiritual, celebrou

a Santa Missa.  A todos o meu muito obrigado e
que Deus nos ilumine na missão de levar vida
plena a todas as crianças e gestantes.

Colaboração: Marilende - Coordenadora do Setor.

Assembleia Diocesana
Amparo • São Paulo

Festa
No dia 12 de outubro de 2009 foi realizada uma

grande festa para as crianças na escola Marinete
Damasceno no bairro Sol Nascente, junto com a
participação da Pastoral da Criança com
apresentações de palhaços para animar a festa.

A Pastoral da Criança se uniu novamente no
sábado, dia 17 de outubro de 2009, para realizar
a pesagem das crianças no salão do centro
comunitário Nossa Senhora Aparecida,
localizado na Vila União. Compareceram mais
de 280 crianças de 0 a 6 anos de idade para
serem pesadas. Foi um lindo dia de festa para
toda a comunidade.

Belo Horizonte • Minas Gerais

Líderes reunidos em Assembleia.

10 anos
Líderes e convidados de Mairinque

participaram da celebração da missa em
comemoração aos 10 anos de Pastoral da
Criança na Paróquia São José, Comunidade
Santo Expedito e Sagrado Coração de Jesus, na
Diocese de Osasco.

Atualmente, sob a coordenação de Helena
Batista Martinez, com a participação de 15
líderes e 11 apoios, este ramo vem atendendo
três comunidades - Jardim Vitória, Nova
Mairinque e Jardim Flora, fazendo o
acompanhamento de 90 famílias, 113 crianças
e 05 gestantes.

Osasco • São Paulo

Líder, prepare-se: No mês que vem tem Mutirão em Busca das Gestantes.
Comece desde já a organizar o mutirão em sua comunidade. Fique sempre
de olho nas novas gestantes. Seu apoio é muito importante para que elas
tenham uma gravidez saudável e feliz.

"Economia e vida" é o tema da edição 2010
da Campanha da Fraternidade. A abertura da
campanha em Vitória, no Espírito Santo,
aconteceu com uma procissão no centro da
cidade. Homens e mulheres estavam
divididos em dois grupos distintos. O
simbolismo do encontro de Jesus (homens)
com Nossa Senhora das Dores (mulheres) e a
proclamação das Sete Últimas Palavras de
Jesus, na Praça Costa Pereira, deu início à Via
Sacra pelo Centro da cidade. “A Procissão do
Encontro e a Via Sacra são expressões de fé e
conscientização”, diz o padre Kelder José
Brandão Figueira, coordenador de Pastoral

da Criança da Arquidiocese de Vitória. 
A procissão começou na Escadaria São

Diogo, depois passou para Rua Graciano
Neves até a Igreja do Carmo. Em seguida,
chegou ao Convento São Francisco, de onde
os participantes seguiram para o Palácio
Anchieta e para a Catedral. A Via Sacra foi
encenada com adaptações do calvário de
Cristo à vida moderna. Quando a procissão
chegou ao Convento de São Francisco, o
grupo da Pastoral da Criança fez uma
homenagem à fundadora da Pastoral da
Criança, Dra.  Zilda Arns, morta em janeiro,
durante o terremoto no Haiti. 

Campanha da Fraternidade e homenagem
Vitória • Espírito Santo
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Ação Solidária e lançamento da
Campanha Dormir de Barriga para cima é
mais seguro. Nos dias 19 e 20 de Setembro de
2009, no Ramo São José, em Pedrinhas
aconteceu a II Ação Solidária da Pastoral da
Criança que contou com a presença dos
Líderes, Coordenadores de Comunidade,
Coordenador de Ramo, Coordenadora de
Área, Coordenadora de Setor, das famílias
acompanhadas e da comunidade em geral.
Todos se mobilizaram para este evento. No
dia 19, aconteceu a Exposição das ações
desenvolvidas pela Pastoral no Ramo. Este
evento serviu também para o lançamento
oficial da campanha “Dormir de Barriga para
cima é mais Seguro.’’ O lançamento da
Campanha contou com a presença da
Coordenadora Estadual,  Silvia Palmeira, que
veio transmitir todo conteúdo para nos
ajudar a ter segurança na nossa missão com

esta campanha. No dia 20 foi o Grande dia da
Ação Solidária com: cortes de cabelo,
manicure/pedicure, verificação da pressão
arterial e muito mais. Nosso muito obrigado a
todo o comércio e aos alunos da Faculdade
José Augusto Vieira de Lagarto, que foram os
realizadores da I Ação. 

Colaboração: Leandro Prachedes de Gois.
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Líderes no encerramento da II Ação Solidária

Campanha
Estância • Sergipe

Ser líder
Caros amigos líderes da Pastoral da

Criança, só quem é líder sabe que não é fácil
levar, caminhar com a “cruz”, que são as
dificuldades encontradas todos os dias em
nossa missão. E nós ainda assim não
conseguimos parar!  Em meio a tantas
pedras, nos machucamos, nos ferimos, nos
decepcionamos, mas parar não
conseguimos.  Surgem os questionamentos;
O que faço? Por que faço? Por quem faço? O
que me leva? O que me impulsiona?

De repente olhando para uma criança, a
resposta vem, e a coragem para continuar é
ainda maior.

Colaboração: Ângela Trindade.

Belém - Menino Deus • Pará

Alimentação e Hortas Caseiras 
Em novembro de 2009, realizou-se a

Capacitação de Alimentação e Hortas
Caseiras da Pastoral da Criança. Tivemos a
participação de 22 Coordenadores ou
representantes das diversas paróquias de
nossa Diocese. A capacitação foi ministrada
pela Teresinha de Jesus Camargo Faccioli,
Mariza Zicatti Zacchi e pela Sônia M. Furlan
Noguero e foi dividida em 03 momentos: 

1) sensibilização dos coordenadores,
refletindo sobre a importância de uma
Alimentação Saudável; 

2) a parte prática foi realizada na cozinha da
Paróquia Santo Antonio, onde todos puderam
participar na preparação das receitas
aprendendo a aproveitar melhor os alimentos; 

3) foi a hora de todos colocarem a mão na
terra, semearam e transplantaram algumas
mudas em pequenos vasos. 

No final da capacitação, tivemos a
Celebração Eucarística presidida pelo Pe. Tom
(Igreja Santo Antonio – Aldeia da Serra) que
fez o envio dos participantes encorajando-os
para que sejam cada vez mais comprometidos
e firmes nessa missão da Pastoral da Criança
em prol dos mais necessitados.

Jundiaí • São Paulo

Líderes participam de capacitação em alimentação saudável.

Parceria
Palmas • Tocantins: Com espírito

missionário e amor ao próximo, as
coordenadoras Maria Elyr e Ana Aragão,
dos Ramo Dom Orione e São José,
conseguiram inaugurar um consultório de
odontologia para atender as crianças e
mães acompanhadas pela Pastoral da
Criança. O atendimento é feito por
dentistas voluntários e é exclusivo às
famílias acompanhadas. Este trabalho é
uma parceria entre Igreja, Pastoral da
Criança, ABO e odontólogos voluntários.

Colaboração: Sirlene Maria da Silva Alves –
Coordenadora do Setor.

Ideias Criativas
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Homenagem
Homenagem da Pastoral da Criança a todos

os líderes falecidos da Diocese de São Carlos:
Sempre estamos aprendendo com a morte.
Morre a semente, mas nasce a flor. Morre o

homem para o mundo, mas nasce para Deus.
Assim em toda morte há uma nova vida. Esta

é a esperança do ser humano que crê em Deus.
Triste é ver gente morrendo por antecipação,

de desgosto, de tristeza, de solidão.
Pessoas acabando com a própria vida,

empurrando a vida, gritando, perdendo-se.
Gente que vai morrendo um pouco a cada dia

que passa.
A Pastoral da Criança se solidariza com todos

que hoje sentem a ausência de um ente querido
e lembra que enquanto temos vida é que
podemos fazer grandes diferenças.

Colaboração: Sueli Vollet Guerrero

Coordenadora do Setor.

São Carlos • São Paulo

Nova Coordenação
O Setor Bagé realizou no Assentamento São

José, na cidade de Hulha Negra, a Assembleia
Eletiva do Setor. Com a presença da
Coordenadora Estadual, Inácia Cassol, e das
Coordenadoras de Ramo foi avaliada a
caminhada da Pastoral da Criança na Diocese
de Bagé e levantadas as metas a serem
atingidas em 2010. Finalizando a Assembleia,
foi escolhida a nova coordenadora do Setor,
sendo ratificada pelo Bispo Dom Gilio Felicio,
Maria Gorete Ribeiro Santos, em substituição à
Irmã Zenaide Guarnieri, que após um
excelente trabalho frente ao Setor, parte para a
missão de expandir a Pastoral da Criança pela
América Latina.

Bagé • Rio Grande do Sul

Líderes elegem nova coordenação para o Setor.

Assembleia Diocesana
Aconteceu nos dias 4, 5 e 6 de

fevereiro de 2010 a Assembléia de
avaliação e planejamento da Pastoral da
Criança. Contamos com a participação
de quase todas as coordenadoras de
ramo e área. Contamos também com a
representação da Coordenação
Estadual, com Marister e Romildes. No
primeiro momento, fizemos um retiro
Espiritual.  Depois do retiro Espiritual,
Marister deu continuidade a
Assembléia, juntamente com Romildes e
Fabrício, coordenador do Setor. Ainda na
noite de sexta-feira tivemos o momento
de descontração onde todos se juntaram
e brincaram no clima de muita Paz e
Bem! Encerrando a Assembléia, fizemos
a programação para o ano de 2010. 

Colaboração: Equipe do Setor.

Sobral • Ceará

Capacitação
A Pastoral da Criança da Paróquia São

Lourenço em Bangu – Rio de Janeiro – Setor
Oeste alegra-se pelos frutos deste trabalho tão
importante na vida da Igreja.  Somos gratos a
Deus por todos que, apesar de suas dificuldades,
se mostram animados no trabalho.  Isso foi
demonstrado com mais um grupo capacitado
neste ano de 2009. Agradecemos ao nosso pároco,
padre Marcelo Batista, pelo seu incentivo, apoio e
orientação. Agradecemos também a nossa
coordenadora de setor, Maria da Glória, que nos
veio trazer o seu apoio.

Rio de Janeiro - Oeste
Rio de Janeiro

No ano de 2009, a Pastoral da Criança no Rio
Grande do Sul completou 25 anos de
caminhada. Por isso, esteve presente no dia 10
de setembro, em Pelotas, no Instituto São
Benedito, a Irmã Vera Lúcia Altoé. A Irmã veio
acompanhada pela coordenadora Regional
Inácia Perinazzo Cassol e foi recebida pela
coordenadora Diocesana, Irmã Lucia Lourdes
Schneider e por Dom José Mário Stroeher, bispo
de Rio Grande e representante do Regional
CNBB Sul 3, Padre Luiz Zanetti, coordenador de
Pastoral.

Após conhecer os membros da equipe e
trabalhos da Pastoral na Região, Irmã Vera Lúcia
reuniu-se com um expressivo número de líderes,
coordenadores, multiplicadores e áreas e
apoiadores da Pastoral da Criança.

No seu discurso aos presentes, Irmã Vera
lembrou que a Pastoral da Criança é um

Organismo de Ação Social da Conferência
Nacional dos Bispos do Brasil e que tem por
objetivo promover o desenvolvimento integral
das crianças pobres, da concepção aos seis
anos de idade, em seu contexto familiar e
comunitário, a partir de ações preventivas de
saúde, nutrição, educação e cidadania,
realizadas por voluntários capacitados. Que a
Pastoral também promove, em função das
crianças, as famílias e as comunidades, sem
distinção de raça, cor, profissão, nacionalidade
e credo religioso. 

Somos felizes e imensamente gratas por
esta oportunidade de crescermos na fé, no
espírito missionário, em especial pela presença
amiga e corajosa de nossa Coordenadora
Nacional.

Colaboração: Irmã Lucia Lourdes Schneider

Coordenadora do setor

Presença da Coordenadora Nacional
Pelotas • Rio Grande do Sul
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Notas

Saudades
Ituiutaba • Minas Gerais

No dia 10 de outubro de 2009, ficamos
muito tristes com a partida de nossos
irmãos Ednei Barbosa e sua mãe Dejanira,
os quais participavam da Pastoral da
Criança na Paróquia Nossa Senhora das
Vitórias. Ednei era alegre, companheiro e
um grande irmão.  Dejanira, sua mãe, era
simples e caridosa. Não media esforços
para colaborar com a Pastoral da Criança.

Colaboração: Zilá Borges.

Reunião
Paranavaí • Paraná

A Coordenadora Cida, do Setor de
Paranavaí; a Coordenadora Maria, do Ramo
Nova Londrina, São Pio X; e a
Coordenadora Terezinha, do Ramo
Marilena; estiveram reunidas para os
esclarecimentos sobre o tema: “O bebê de
barriga para cima é mais seguro.”

Assembleia
Grajaú • Maranhão

Aconteceu no centro diocesano de
Pastoral, em Barra do Corda, a 14ª
Assembleia Diocesana de Pastoral, de 5 a 8
de novembro de 2009, com o tema:
“Missão Continental”.  Foi um momento
para avaliar a atuação de todas as
paróquias, padres e religiosos e leigos e,
sobretudo, dos serviços comunitários,
pastorais e movimentos. 

Nos dias 06, 07 e 08 de novembro de 2009,
no Centro Comunitário Tia Irene, estiveram
reunidos os coordenadores de Ramo da
Prelazia de São Felix do Araguaia. Durante este
fim de semana o grupo foi acompanhado pela
Irmã Érika Czermak, Coordenadora da
Pastoral da Criança do Setor de São Felix do
Araguaia. Também pelo coordenador das
Pastorais da Prelazia, Padre Paulo Gabriel,
estava presente. 

O bispo, Dom Leonardo Ulrich Steiner,
refletiu com o grupo sobre a Palavra de Deus e
sua importância na vida e na missão realizada
junto às crianças e famílias. 

No início da avaliação a coordenadora Irmã
Érika tinha duas mensagens: A Coordenação
Nacional da Pastoral da Criança diz
seguidamente que na nossa Prelazia temos
poucas crianças desnutridas. Bendito seja
Deus que na sua gratuidade nos dá tantos
frutos. A outra mensagem é a implantação do
novo Ramo em Santa Cruz do Xingu. Sua
primeira coordenadora Maria de Jesus foi eleita
no dia 12 de outubro. 

Este elogio animou a todos para relatar as
luzes e sombras do trabalho nos seus Ramos.
Juntos, viram a importância e o valor da Pastoral
da Criança realizar as diferentes atividades em
equipes.  O planejamento para 2010 foi realizado
no último dia e promete um ano cheio de
atividades. Desejamos a todas as pessoas que
colaboram e trabalham nos diferentes Ramos,
como apoio, líderes e coordenadores da Pastoral
da Criança um bom trabalho. Que o mesmo seja
realizado com muito amor.

Colaboração: Irmã Ivanete Rimoldi.

Assembleia
São Félix do Araguaia • Mato Grosso

Líderes reunidos em assembleia.

Aconteceu na Paróquia Nossa Senhora
Aparecida, no Bairro União de Vila Nova, um
Mutirão da Gestante e Casa Aberta, com o
objetivo de cadastrar gestantes e divulgar o
trabalho da Pastoral da Criança.

O Coordenador de Ramo, José Carlos, e a
equipe de líderes e apoio escolheram um lugar
estratégico, onde acontece uma Feira Livre e
também o dia de Missa em vários horários. O Pe.
Elton, que nos dá o maior apoio e liberdade para
trabalhar, avisava em cada missa o que estava
acontecendo lá fora, na Praça.  

Montamos uma tenda na Praça e outra no
espaço da igreja. A tenda da Praça era aberta a
todos que passavam; a tenda do espaço da

Paróquia, era o lugar de acolhida das gestantes,
onde as/os líderes davam informações sobre
saúde, alimentação saudável, aleitamento
materno e direitos da gestante. Em seguida, as
gestantes eram convidadas a comer um lanche
natural, nutritivo e saudável, preparado pela
equipe da Pastoral da Criança. 

Enquanto se trabalhava com as gestantes, a
brinquedista desenvolvia uma atividade de
estímulo à leitura com as crianças.

Agradecemos o apoio que tivemos do
Serviço de Saúde, (UBS) Unidade Básica de
Saúde Adão Manoel da Silva, Loja de Doces
Vinni, e a todos que contribuíram com esse dia
de festa em nossa comunidade. 

Mutirão da Gestante e Casa Aberta
São Miguel Paulista • São Paulo
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Dedicação
O amor e a dedicação fizeram e fazem a

diferença na vida da pequena Kawany Felipa.
Ela nasceu antes de completar os 7 meses com
1.750grs. saindo do hospital com 1.450grs.
Foram dias de muita luta e ansiedade.

Hoje, ela se encontra recuperada adquirindo
peso graças a sua mãe Cristina e orientações
das líderes da Pastoral da Criança.

Marília • São Paulo

A Pastoral da Criança da Área Poços tem o
imenso prazer em divulgar os resultados
alcançados nos últimos meses no Município
de Poços de Caldas.

Nos dias 16, 17 e 23 de Janeiro foi realizada
a Capacitação para a implantação da Pastoral
da Criança na Comunidade Santa Luzia (no
Bairro Bortolãn), comunidade pertencente à
Paróquia de São Sebastião. 

Nos dias 23, 24 e 31 de janeiro aconteceu a
Capacitação de 10 novos integrantes e a
Formação e Atualização de 10 líderes
Comunitários da Pastoral da Criança da
Paróquia de Nossa Senhora Aparecida.

Também no dia 23 de janeiro, tivemos a
alegria de comemorar o retorno da Pastoral
da Criança para a Paróquia de Nossa Senhora
da Esperança, no Parque Esperança. O
retorno foi celebrado com uma grande festa,
juntamente com a entrada de mais 12 novas
pessoas na Pastoral da Criança.

Nos dias 27, 28 de Março aconteceu a
Capacitação e a Implantação da Pastoral da

Criança na Paróquia de São João Bosco, no
bairro Dom Bosco (zona leste da cidade) e
ainda brevemente acontecerá a Capacitação
dos novos agentes e a Formação de
Atualização dos integrantes da Pastoral da
Criança na Paróquia Nossa Senhora da
Esperança (zona sul de Poços de Caldas).

Quero agradecer aos Padre José Benedito e
Padre Donizete pela atenção e acolhimento
da Pastoral da Criança em suas paróquias. 

A líder Lídia e a pequena Kawany.

Resultados
Guaxupé • Minas Gerais

Líderes comemoram expansão da Pastoral da Criança.

Hortas Caseiras
No mês de agosto de 2009, aconteceu a

capacitação para capacitadores de hortas
caseiras e alimentação enriquecida. A
multiplicadora Maria José Pinheiro de Jesus
conduziu com êxito todo o processo desde a
preparação dos canteiros à sementeira e até o
processo de alimentação.  O encontro foi muito
valorizado pelos participantes, tanto na parte
teórica como na prática, que foi a preparação
dos alimentos regionais. Agradecemos por
esses momentos em que nos reunimos para
partilhar de novas experiências que a Pastoral
da Criança nos proporciona.

Colaboração: Suelen de Jesus.

Óbidos • Pará

É com muita alegria que começamos o
nosso trabalho de discípulos e missionários
da Pastoral da Criança na Paróquia de São
José, no município de Ibiquera. Desde a
capacitação dos líderes, foram momentos
ricos de conhecimento e troca de experiência
dos participantes, com os capacitadores.
Essa paróquia fica em um dos municípios
que não tinha a presença da Pastoral da
Criança. Graças a Deus, hoje já somos
agraciados com essa bênção de Deus no
nosso município.

O nosso coordenador diocesano, René
Gomes, junto com nossa multiplicadora do
Guia 2007, Alexandra Silva, se empenharam
muito para tudo isso acontecer. Foram várias

reuniões, mas com amor e carinho chegamos
a mais uma vitória: “A Pastoral da Criança
presente em nossa paróquia”.

A nossa primeira Celebração da Vida foi
momento de festa e de alegria para toda
nossa comunidade. Líderes, capacitadora e
multiplicadora, coordenador diocesano,
famílias todos juntos em defesa da vida.

Agradecemos a Deus, ao nosso
coordenador diocesano, ao nosso pároco,
Padre Ricardo, à multiplicadora do Guia 2007
e toda a comunidade pelo apoio e realização
da nossa Celebração da Vida. 

Colaboração: Edenice S. de Souza 

e Alexandra O. Silva.

Nova comunidade
Rui Barbosa • Bahia
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Lider, com a sua contribuição a Pastoral da Criança promove a saúde, a
educação, a segurança alimentar e o controle social para melhorar a
qualidade de vida das pessoas que vivem nas comunidades mais pobres. 

A partir dessa nossa história, a Pastoral da Criança incentiva em
cada eleição a discussão sobre as eleições. Nosso dever como cidadãos
e cidadãs vai muito além do voto. É preciso decidir sobre a escolha do
candidato, e acompanhar as ações dos representantes eleitos, para que
os compromissos de campanha sejam cumpridos e beneficiem
especialmente os mais pobres, e entre eles, as gestantes, crianças e
suas famílias. 

Nestas eleições, vamos convocar novamente os candidatos aos cargos
de Presidente, Governador, Vice-Governador, Senador, Deputados.  As
coordenações locais podem também avaliar como está o compromisso
com a criança e a gestante dos atuais prefeitos, vice-prefeitos e vereadores,
eleitos em 2008.  Queremos uma atuação política honesta para melhorar o
acesso, a humanização e a qualidade dos serviços públicos, com prioridade
absoluta às crianças e gestantes no seu contexto familiar e comunitário.
Devemos orientar nossas escolhas para candidatos que tenham uma
“ficha limpa” e boas condições para o cargo.

A história prova que não devemos nos omitir e deixar de participar,
vender ou anular o voto, para depois sofrer as consequências. 

A Pastoral da Criança é suprapartidária e, por isso, está proibida de
vincular-se a um partido político. Ela respeita as opções políticas das
pessoas. Desta maneira, de acordo com nosso regimento, quem exerce
alguma atividade na Pastoral da Criança e se candidata a um cargo

político nas eleições, deve ficar afastado das ações da Pastoral da Criança
por um período de três meses, antes da data das eleições. Essa medida
garante a liberdade e a independência para as pessoas que fazem parte
da Pastoral da Criança. 

Lider, depois de ler as duas frases abaixo, converse com outros
líderes e pessoas da comunidade sobre o compromisso que temos em
relação ao voto.

“Estou convencida de que o mandato público é uma verdadeira
missão de administrar com honestidade os recursos públicos,
para o bem de todos!” 

Dra. Zilda Arns Neumann

“Entretanto, o dever imediato de trabalhar por uma ordem
justa na sociedade é próprio dos fiéis leigos. Estes, como cidadãos
do Estado, são chamados a participar pessoalmente na vida
pública. (...) destinada a promover o bem comum. (...) a caridade
deve animar a existência inteira dos fiéis leigos e,
consequentemente, também a sua atividade política vivida como
caridade social”.  

Papa Bento XVI, 
em sua encíclica sobre o amor, Carta Encíclica Deus Caritas Est, 2005. 

Cidadania

O poder de decidir nas Eleições 2010

Clóvis Boufleur
Gestor de Relações Institucionais da Pastoral da Criança

Pastoral da Criança Internacional

Dr. Nelson Arns Neumann é nomeado 
Coordenador da Pastoral da Criança Internacional 

A Diretoria do Conselho de Administração da
Pastoral da Criança Internacional, reunida no dia
01 de fevereiro de 2010, nomeou o Dr. Nelson
Arns Neumann como novo Coordenador da
Pastoral da Criança Internacional. Antes, quem
ocupava essa função era a Dra. Zilda Arns
Neumann. 

A indicação do nome do Dr. Nelson foi
ratificada pelo Cardeal Dom Geraldo Majella

Agnelo – Fundador e membro do Conselho
Diretor da Pastoral da Criança Internacional,
conforme preveem os Estatutos da Pastoral da
Criança Internacional. Presentes nesta reunião
estavam os seguintes membros: Monseñor Luis
del Castillo – Bispo Emérito de Melo; Sra. María
Laura Bulanti; e o Sr. Maurilio Leopoldo Schmitt,
que aprovaram por unanimidade a indicação do
Dr. Nelson. 
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Na festa da Páscoa seria bom que nós, Líderes da
Pastoral da Criança, refletíssemos sobre a
importância deste dia.

É interessante a gente ver no livro do Gênesis
que “Javé, Deus, plantou um jardim em Éden, no
Oriente, e aí colocou o homem que havia
modelado”. (...) “Além disso, colocou a árvore da vida
no meio do jardim”. (Gn 2, 8.9b) 

Com isto, Deus quis manifestar ao homem que
ele viveria num lugar agradável, num jardim, viveria
perto de seus irmãos numa vida de fraternidade
que o levaria a ter uma vida plena. A árvore da vida
estava no meio do jardim. Esta era a proposta de
Deus para o homem que não aceitou. Escolheu a
morte e não a vida.

Jesus veio exatamente para recompor este
projeto de Deus para o homem. Ele propôs ao
homem amar a Deus e ao seu próximo e assim ter
vida em abundância. Toda a vida de Jesus foi no
sentido de propor ao homem que escolhesse a vida.

E nós observamos que “No lugar onde Jesus fora
crucificado havia um jardim, onde estava um
túmulo, em que ninguém ainda tinha sido
sepultado. Então, por causa do dia de preparação
para a Páscoa e porque o túmulo estava perto, lá
colocaram Jesus”. (Jo 19, 41-42)

Jesus retoma a criação do homem e faz a mesma
proposta para os seus seguidores: depois da sua

morte e ressurreição, estes deveriam viver uma vida
fraterna, representada pelo jardim e não poderiam
mais escolher a morte, mas somente a vida, pois Ele
vencera a morte.

Os Líderes da Pastoral da Criança, seguidores de
Jesus, ao entrarem para a Pastoral da Criança o
fazem porque “se apaixonam pela missão de
comunicar vida aos demais”. (Documento de
Aparecida nº 360)

“O Líder da Pastoral da Criança vai, de casa em
casa, acompanhando gestantes e crianças de
famílias próximas à sua casa. Com isso, ele e
milhares de líderes da Pastoral da Criança estão
continuando o projeto de Jesus aqui na terra: “Eu
vim para que todos tenham vida e a tenham em
abundância”. (Jo 10,10) (Guia do Líder da Pastoral
da Criança, página 16)

Concluímos dizendo que realmente o dia da
Páscoa é o dia do Líder da Pastoral da Criança
porque ele escolheu a vida e se decidiu colaborar
para que as gestantes e as crianças também
tenham vida plena.

Nesse clima de Ressurreição, de busca de vida
plena para todas as nossas crianças e gestantes,
quero desejar uma Feliz e Santa Pascoa. Na certeza
de que o Ressuscitado continua fazendo história de
vida e de amor com cada um de nós e nos convida
a lançar as redes para as águas mais profundas.  

Irmã Vera Lúcia Altoé
Coordenadora Nacional

da Pastoral da Criança

A festa da Páscoa e o Líder da Pastoral da Criança
Mensagem

Campanha

Desde quando o bebê deve
começar a dormir de barriga
para cima?

O bebê deve começar a dormir
de barriga para cima assim que
seja possível, logo após seu
nascimento. É importante levar
em conta que os bebês devem se
acostumar com essa posição
lentamente.

Até que idade é preciso se
preocupar com a posição
correta para o bebê dormir?

A Morte Súbita Intanfil atinge
bebês de até um ano de vida.
Portanto, até o bebê completar
essa idade é preciso ficar atento
com a posição correta para ele
dormir: de barriga para cima!

Quando é possível deixar o
bebê em outra posição?

Quando o bebê estiver
acordado, pode ser colocado de
barriga para baixo desde que
acompanhado por um adulto.
Essa posição é recomendada para
o fortalecimento da musculatura
e desenvolvimento do bebê. 

Dormir de barriga para cima é mais seguro
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Projeto 

Vencer juntos

Selma Evangelista, bordadeira e
Coordenadora da Pastoral da Criança na
Comunidade Praia em Matias Cardoso-MG,
olha com admiração para a sede da
Associação das Mulheres Artesãs da Praia.
Foram sete anos de luta, dedicação e fé para
chegar até aqui. 

Em 2003, Selma estava angustiada: com o
trabalho da Pastoral, as crianças da
comunidade haviam melhorado de sáude, a
mortalidade infantil havia diminuído, mas
muitas adolescentes engravidavam cedo
demais e as mães estavam sem emprego e
sem atividade para levantar sua auto-
estima.  

A implantação do Projeto de geração de
renda Vencer Juntos na Diocese de Janaúba-
MG ofereceu uma saída. Selma se juntou
com mais três líderes da Pastoral da Criança
para formar um grupo de artesanato. Este
solicitou um financiamento de R$ 2.960,00
para a compra de duas máquinas de
costura, prateleiras, mesas e matéria-prima.
As quatro iniciaram o Projeto ArtVida e se
reuniram todas as tardes numa pequena
casinha cedida ao projeto pela Selma.
Convidaram as mães da Pastoral e outras
jovens para aprender a bordar e pintar

tecidos. Os cursos fizeram sucesso, o
número de jovens e mulheres que queriam
aprender crescia a cada semana. Em
algumas tardes, mais de 20 mulheres
estavam reunidas. As mulheres que fizeram
o curso passaram a aumentar sua renda
bordando e pintando panos de prato e
outras peças.

A casinha ficou pequena demais para o
grupo. Selma e suas companheiras
começaram a participar dos Seminários do
Vencer Juntos e motivadas pelas
capacitações e pelo técnico que acompanha
o grupo, partiram para criação de uma
associação com o objetivo de aumentar o
trabalho e beneficiar mais pessoas. Com a
venda dos panos de prato, bonecas de
garrafa pet e tapetes de retalho,
conseguiram contribuir com o valor
recebido do Vencer Juntos para o Fundo
Rotativo Solidário. 

A Associação das Mulheres Artesãs da
Praia foi legalizada em 2005, e nos anos
seguintes consegiu recursos do Estado e de
empresas para construir uma sede e
implantar oficinas de tear, artesanato de
palha da banana, marcenaria e informática,

além de uma horta comunitária. Um
segundo financiamento do Vencer Juntos
ajudou a ampliar as atividades de
artesanato. Hoje, a Associação leva seus
produtos para feiras locais e regionais. Os
tapetes já fizeram sucesso numa feira e loja
em Brasília. Com toda sua experiência,
Selma se tornou uma das lideranças da
Associação Unidos Pela Vida Vencendo
Juntos, Norte de Minas – AUVENOR,
associação formada em 2008 pelos 30
projetos de geração de renda apoiados pelo
Vencer Juntos na Diocese de Janaúba.

O Projeto Vencer Juntos, iniciado em
2003 pela Pastoral da Criança, e hoje
executado pela Fundação Grupo Esquel
Brasil, já financiou e acompanha cerca de
500 projetos de geração de renda em dez
dioceses do interior da região Nordeste e
norte de Minas Gerais. Os principais
patrocinadores que viabilizam o Projeto
são o Programa Desenvolvimento e
Cidadania, da Petrobras e do Governo
Federal, e o SEBRAE Nacional. A partir de
abril de 2010, informações sobre o Vencer
Juntos, os grupos apoiados e seus produtos
estarão disponíveis no web site
www.vencerjuntos.org.br

O Projeto ArtVida transforma a realidade dos líderes e famílias 

da Pastoral da Criança na comunidade Praia, em Matias Cardoso, em Minas Gerais.

Projeto ArtVida, antiga sede, 2007.

Bonecas de garrafa pet.

Nova sede da Associação, 2009.
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Ainda sobre os IOCs
Trocando Ideias

Como ainda tenho mais
algumas dúvidas que me foram

mandadas sobre os Indicadores de
Oportunidades e Conquistas - IOCs

vou continuar a colocá-las aqui, pois líderes e
capacitadores me disseram que isso os ajuda
muito em seu trabalho. 

Dúvida - No caso do líder não ter
conseguido fazer visita domiciliar a
uma criança, ela pode ser observada nos
IOCs no dia da Celebração da Vida?

Resposta - Como já foi falado, os IOCs
procuram mostrar se a criança encontra
condições que promovam seu
desenvolvimento na família e na comunidade.
Portanto, a situação da vida da criança
precisa ser conhecida a cada mês. A
observação e a conversa sobre os IOCs deve
ser feita na visita domiciliar, pois é quando o

líder pode observar com mais tempo as
conquistas que a criança apresenta e pode
conversar com mais calma com a mãe, o pai
ou algum familiar que cuide dela para manter
e ampliar oportunidades para ela se
desenvolver. Mas, em casos excepcionais,
pode ser feita no Dia da Celebração da Vida. 

Lembrete - A observação de algum IOC
pode também ser complementada em outro
momento em que o líder encontra a criança.
Por exemplo: uma líder na visita pergunta e a
mãe diz que não trata a criança com violência,
mas ela vê essa mãe agredir a criança na rua. A
líder pode mudar o registro do indicador
daquele mês, se ainda não fecharam a FABS, e
deve procurar, com jeito, conversar com a mãe
sobre a diferença entre usar de firmeza para
dar limites e usar da violência para educar
uma criança. Como está na página 254 do

Guia do Líder: “Criança que aprende
apanhando, aprende também a bater”.

Dúvida - Como registrar no Caderno
do Líder os Indicadores de
Oportunidades e Conquistas (IOCs)
quando o bebê/criança está dormindo
durante a visita?

Resposta - No caso da criança estar
dormindo, fica difícil para o líder observar
como está a relação da criança com a família e
também se ela apresenta ou não conquistas no
seu desenvolvimento. Sendo assim a resposta
nesse caso deverá ser (? - interrogação). Esta
resposta também é dada quando há diferença
entre a observação do líder e a resposta de
quem cuida da criança, como está explicado
na página 144 do Guia do Líder. 

Márcia Mamede
Assistente Técnica da Pastoral da Criança

Sinais de perigo na gestação
Ações Básicas

É na Visita Domiciliar que podemos orientar
a gestante, falar da necessidade do Pré-natal
para ela e o bebê.

Leia com ela as informações contidas no
Guia do Líder 2007, referente ao trimestre de
gestação em que ela se encontra e os sinais de
perigo (página 59 e 77  e na cartela de número 03
dos Laços de Amor) que podem passar
despercebidos ou não ser dado a devida
importância, resultando, muitas vezes, em
consequências para o bebê e para a mãe.

Alguns sinais :
• vomitar tudo o que come ou bebe, apresentar

palidez, fraqueza cansaço e desânimo pode
estar com anemia e se não tratada
adequadamente , ficar desnutrida, o que trará

complicações para ela e poderá prejudicar o
desenvolvimento do bebê.

• sentir ardência ao urinar e dor na barriga, se
não tratada a tempo, pode ser Infecção
Urinária e se não tratada causar infecção nos
rins, aborto ou fazer o bebê nascer antes do
tempo. 

• sentir dor de cabeça e seu rosto, mãos e pés
inchados,  pode ser pressão alta,  podendo
causar problemas para ela e o bebê durante a
gestação e no momento do parto (Eclâmpsia).

• sentir muita sede, aumento da quantidade de
urina, tonturas e ganho excessivo de peso-
pode ser diabetes

• sangramento ou perda de líquido
• criança que não se mexe ou se agita muito

Em qualquer dessas situações é necessário
que a gestante procure orientação médica, pois
se estas doenças forem diagnosticadas e bem
tratadas,  a gestação pode seguir até o final sem
maiores problemas. 

Líder, não esqueça de conversar também
com a família da gestante, amigos e vizinhos
para ver quem pode ajudar se alguma
emergência acontecer e como chegar mais
rápido ao hospital.

Sua orientação e acompanhamento à
gestante fará com que nossas crianças cresçam
em “sabedoria e graça”. 

Thereza Kaiser Baptista
Assessora Técnica da Pastoral da Criança
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Para realizar sua missão em todo o Brasil, a Pastoral da Criança
conta com o importante apoio de vários parceiros, entre eles:

Parceiros Institucionais:

Parceiros em Projetos e Programas: Parceiros Técnicos:

• UNICEF • Fundação Grupo Esquel 
• Organização Pan-Americana de Saúde - OPAS 
• CONASS • CONASSEMS • UFPR - Informática 

• USP - Nutrição • SBP • FEBRASGO 
• Federação das APAEs.

• Governo dos Estados do PR, SP e AL • Nestlé
• ANAPAC - Associação Nacional de Amigos da Pastoral da Criança 

• Doações espontâneas efetuadas através de faturas de energia elétrica nos
Estados: AL, BA, CE, ES, GO, MS, MT, PA, PR, RJ, SC, SP e TO.

Parcerias

O Jornal da Pastoral da Criança informa os temas e as datas de transmissão dos
programas “Viva a Vida” no mês de abril de 2010. Líder, ouça e divulgue o Programa
“Viva a Vida” em sua comunidade. Converse sobre os temas dos programas com as
mães e famílias acompanhadas.

Programa 965 Páscoa (de 29/03 a 04/04/2010)
Programa 966 Higiene bucal da Gestante (de 05/04 a 11/04/2010)
Programa 967 Exames preventivos de próstata (de 12/04 a 18/04/2010)
Programa 968 Desnutrição Infantil (de 19/04 a 25/04/2010)
Programa 969 Exames e internamentos (de 26/04 a 02/05/2010)

*Estes programas radiofônicos foram produzidos com o apoio do Ministério da Saúde.

Programa Viva a Vida

Internacional

Pastoral da Criança 
no Peru

Este ano, a Coordenação Internacional da
Pastoral da Criança tem como uma de suas
prioridades fortalecer o trabalho no Peru. Irmã
Zenaide Guarnieri, natural de Bagé, Rio Grande do
Sul,  diz que o objetivo é salvar crianças e mães
gestantes na região de Trujillo. Do Peru, ela
informa que as famílias de Trujilo, uma das regiões
mais pobres do Peru, padecem de tudo. “As ações
básicas não existem por aqui, ninguém tem acesso
à saúde, só os que têm poder aquisitivo maior”,
conta a religiosa.

Irmã Zenaide lembra que em agosto de 2009
esteve nesse mesmo lugar com a fundadora e
coordenadora internacional da Pastoral da
Criança, Dra. Zilda Arns Neumann, que morreu no
terremoto do Haiti. Segundo Irmã Zenaide, na
ocasião foram capacitados líderes peruanos nas
paróquias Sagrada Família e Madre de Cristo.
“Nesta segunda visita, percebemos que a Pastoral
já está tendo prosseguimento, conforme a
metodologia aplicada no Brasil”. 

Agora, a religiosa está reunindo os líderes já
capacitados para estudo de textos sobre
alimentação, hortas caseiras, sistema de
informatização, organização e orientações gerais.
Além disso, está realizando visitas domicilares.
“Esta é a nossa missão aqui na Arquidiocese de
Trujillo e no distrito de Esperança. São migrantes
que vieram de outras regiões mais pobres como da
serra e da selva do Peru”, finaliza. 

Nota
A soja é um alimento rico em

proteínas de boa qualidade, gorduras
que fazem bem à saúde e compostos
fitoquímicos chamados de isoflavonas.
As isoflavonas da soja ajudam a
reduzir os riscos de alguns tipos de
câncer, como: mama, colo do útero e
próstata. Também são recomendadas
na tensão pré-mestrual, no alívio dos
sintomas indesejáveis da menopausa
e na prevenção da osteoporose. É
uma excelente fonte de minerais
como: cobre, ferro, fósforo, potássio,
magnésio, manganês e vitaminas do
complexo B. 

Bolo de Soja
Receita

Modo de Preparo
Bater a margarina ou a manteiga com

o açúcar e as gemas. Bater, em separado,
as claras em neve. Juntar as duas partes
e acrescentar a farinha de soja, o leite, o
fermento e o sal. Colocar em uma forma
untada e levar ao forno até dourar.

Ingredientes
1 xícara de leite 
1 colher (chá) de fermento em pó
2 colheres de margarina ou manteiga
1 colher (chá) de sal
1 xícara de açúcar
200 gramas de farinha de soja
2 ovos
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